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El buen médico trata la

enfermedad; el gran médico trata
- al paciente que tiene la

enfermedad.

William Osler
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MENSAJE DE BIENVENIDA

Estimados Colegas bienvenidos nuevamente a la lectura de este
boletin que nos lleva a repasar aspectos interesantes de la salud y
cultura en una forma sencilla y amena.

Quisiera iniciar felicitando a la Dra. Blanca Rodriguez y todo el equipo
de comparieros y amigos de la mesa directiva que se esforzaron en
realizar el IV Congreso Internacional y 37 Curso Regional de este
honorable Colegio de Medicina Interna del Noreste en este mes de
Octubre, el cual ademas de cumplir con los requerimientos para tener
el valor de un Congreso Nacional tuvo una excelente calidad en las ponencias y con una asistencia de
presenciales y en linea que superaron las expectativas y son mas que merecidas las felicitaciones para sellar el
esfuerzo realizado durante estos dos afios de su excelente gestion y ahora damos la bienvenida al Dr. Jorge
Vega con su equipo para la siguiente gestion en 2025-2026 donde se suma a la recién elegida como
Vicepresidenta la Dra. Angélica Gonzalez y les deseamos el mejor de los éxitos.

Quisiera resaltar en esta introduccion que este 16 de Octubre se establecio el Dia Nacional para la Prevencion
del COVID y otras Enfermedades Respiratorias en la Gaceta Parlamentaria del Congreso de la Union recién
publicada, todo ello relacionado con la experiencia sufrida en la pandemia y donde el reporte de expertos de
La Comision Independiente de Investigacion sobre la Pandemia de COVID 19, reporto la cifra de 808,619
muertes, con una tasa de muerte de 6.4 mexicanos por cada mil habitantes lo cual nos puso en el primer
lugar en el mundo de fallecimientos de trabajadores de la salud, algo que no olvidaremes por la falta de
prevencion de nuestras autoridades. ¢

COVID contintia cobrando vidas y mutando, recordemos que llego para quedarse. INEGI nos reporta en 2023
que fueron 3,206 muertes y en el adulto mayor fue una de las primeras 10 causas de muerte. La segunda
semana de octubre se reportaron 7 variantes activas en nuestro pais siendo la mas prevalente la XBB.1.16
con el 57% seguida por XBB,14 en el 15% y la BA 5 en el 14% principalmente.

CDC reporta que continuaran las mutaciones y por tanto el riesgo de resistencia a los tratamientos y por otro
lado el alto riesgo de COVID Cronico o Persistente, donde el 15% de los presentaron COVID en México se
reportaron lo han presentado lo cual incrementa el riesgo de complicaciones a largo plazo y especialmente en
tu calidad de vida.

Como Internistas tenemos que hacer un esfuerzo en seguir trabajando en Prevencién, Educacion e Higiene
con nuestros pacientes pero especialmente en la Desinformacion prevalente al respecto, asi que promover
mejorar la calidad de aire con purificadores en nuestras areas de trabajo, mascarillas, medidas para evitar
contagios y actualizacion en vacunas no solo de COVID sino Influenza, Neumococo y ahora Virus Sincital
respiratorio especialmente en este Otofio-Invierno, asi que no bajemos la guardia y hagamos un mejor
esfuerzo en la proteccién de nuestra salud y nuestro sistema inmune.

DR. AMADOR E. MACIAS OSUNA
INTERNISTA, GERIATRA
MIEMBRO EMERITO DEL COLEGIO DE MEDICINA INTERNA DEL NORESTE
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EFEMERIDE DEL MES

19 DE OCTUBRE ",DI'A
MUNDIAL DEL CANCER DE
MAMA"”

Dra. Rosa Angélica Gonzalez Alonso
Vicepresidenta del Colegio de Medicina
Interna del Noreste
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19 DE OCTUBRE

DIA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRA EL CANCER DE MAMA

e Cada 19 de octubre, el mundo se viste de rosa para
conmemorar el Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer
de Mama, con el objetivo de generar conciencia y
sensibilizar a la poblacion general sobre la importancia
de la deteccidn precoz y el tratamiento adecuado y
oportuno de ésta enfermedad que afecta a millones de
mujeres en todo el planeta.

e Esta fecha es una oportunidad para recordar que el
diagnostico temprano es clave para mejorar el
prondstico, es contribuir a la disminuciéon de muertesy
salvar vidas. La fecha en si misma simboliza la lucha, la
superacion y el diagndéstico temprano.

e Un grupo de mujeres y hombres de diferentes paises
ayudé a constituir la Union para la lucha contra el cancer
de mama, entidad que celebra su primera reunién en
Paris en octubre de 1984, fijando un nuevo comité con
grandes aspiraciones internacionales. Los paises que en
ese momento formaban la Union eran: Bélgica, Espafia,
Francia, Malta, Noruega, Suecia y Suiza.

* Ellazo rosa es el simbolo universal de ésta causa, y
resalta la necesidad de fomentar el acceso a estudios de
deteccion temprana como las mamografias, fomentar
que se efectuen de forma periddica y rutinaria, y de
educar sobre la autoexploracién regular, una
herramienta fundamental para identificar cualquier
anomalia a tiempo. Ademas este dia refuerza la
importancia del apoyo emocional y psicolégico para
quienes padecen de Cancer de mamay para sus
familias.
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LA LUCHA CONTRA
EL CANCER DE
MAMA ES UNA
TAREA DE TODOS

Durante el mes de Octubre, cada afio, diversas
organizaciones de salud, instituciones y comunidades
se unen en campafas de concientizacion, talleres
informativos y actividades para recaudar fondos
destinados a la investigacidon cientifica y el desarrollo
de nuevos tratamientos. Al participar, cada persona
contribuye a crear un mundo mas informado y
solidario frente al cancer de mama, recordando que la
lucha contra el cancer de mama, es una tarea de todos

ESTADISTICA

A nivel mundial el cancer de Mama es el mas comun
en mujeres, y una de las principales causas de muerte
por cancer en éste grupo. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), se estima que cada afo se
diagnostican alrededor de 2.3 millones de nuevos
casos de cancer de mama, lo que representa el 11.7%
de todos los diagnosticos de cancer en el mundo. A
nivel global, mas de 600,000 mujeres mueren
anualmente por éste tipo de cancer (685,000 en el
2020).

PREVALENCIA

Las cifras varian segun la regién. En paises
desarrollados, donde los sistemas de salud tienen
programas solidos de deteccién precoz y acceso a
tratamientos avanzados, las tasas de mortalidad han

disminuido alcanzando un promedio de 10 a 20°

muertes por cada 100,000 mujeres. En los paises en
vias de desarrollo o con menor acceso a atencién
meédica especializada, las tasas de mortalidad son mas
altas, de 30 a 40 muertes por cada 100,000 mujeres.

INCIDENCIA

Es mas alta en paises desarrollados debido en parte a
estilos de vida sedentarios, la alimentacion, factores
reproductivos; la tasa de mortalidad es mayor en
paises en desarrollo por la falta de acceso a
diagndsticos y tratamientos oportunos.

\ V'
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EL CANCER DE MAMA EN
AMERICA LATINA

Representa entre el 25 y 30% de los casos nuevos de
cancer en mujeres, y las tasas de mortalidad siguen
siendo elevadas debido a la deteccion tardia y limitado
acceso a los servicios de salud en algunas areas.

e La supervivencia a 5 afos después del diagndstico ha
mejorado significativamente en paises con mejores
programas de deteccion temprana y tratamientos
oportunos y avanzados. En paises de ingresos altos la
tasa de supervivencia es de 85% aproximadamente, y en
regiones de menores recursos ésta tasa puede reducirse
a 50 6 60%.

e Existen varios factores de riesgo asociados al cancer de
mama, algunos son modificables y otros no. Estos
factores pueden aumentar la probabilidad de desarrollar
la enfermedad, pero no necesariamente determinan su
aparicion.

Factores de riesgo modificables:

1.El Consumo elevado de alcohol

esta vinculado con mayor riesgo
de cancer de mama.

2.La Obesidad y el sobrepeso,

especialmente después de la
menopausia, ya que el exceso de
grasa corporal puede elevar los
niveles de estrégeno, lo que
incrementa el riesgo.

3.El Sedentarisme incrementa el
riesgo de padecerlo.
4.El consumo prolongado de Tabaco,

Factores de riesgo NO modificables:

1.Edad: el riesgo de éste cancer aumenta con la edad, es
mas comun en mujeres de 50 afios y mas.

2.Historia familiar de cancer de mama en familiares de 12
linea (madre, hermanas, hijas), eleva el riesgo. ;

3.Mutaciones genéticas: la presencia de mutaciones en
genes como BRCA1 y BRCA2 incrementan el riesgo de
cancer de mamay de ovario. El 5% de los casos de cancer
de mama estan relacionados con factores hereditarios.

4.Historia previa de cancer de mama, aumenta la
probabilidad de volverlo a padecer.

5.Densidad mamaria: en mujeres con tejido mamario muy
denso puede dificultarse la deteccidon oportuna en
mamografias.

6.Menstruacion temprana antes de los 12 afios y
menopausia tardia después de los 55 afos, prolonga la
exposicion a estrégenos, lo que puede aumentar el
riesgo.
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asi como el ser fumador pasivo,
especialmente si se inicia a una
edad temprana, puede aumentar
el riesgo, particularmente en
mujeres premenopausicas

5.Uso de terapia de reemplazo

hormonal combinada (estrégenos
y progesterona) para tratar los
sintomas de la menopausia ha
sido asociada con mayor riesgo de
cancer de mama si se prolonga por
varios afos.

6.En mujeres nuliparas, o que

tuvieron su primer hijo después de
los 30 afios, se incrementa el
riesgo.

7.Haber recibido radioterapia en el

torax, especialmente durante la
infancia o adolescencia,
incrementa el riesgo.



VOLUMEN IV | NUMERO 05 | SEPTIEMBRE-OCTUBRE 2024

CANCER DE MAMA E

LA IMPORTANCIA DELOS
FACTORES DE RIESGO

» Cada uno de éstos factores No actua de manera aislada,
y el riesgo individual varia de acuerdo con la
combinacion de éstos elementos. Aunque algunos
factores no pueden modificarse, como la edad o los
antecedentes familiares , es importante recalcar que
algunos de éstos factores de riesgo se pueden controlar
y modificar mediante cambios en el estilo de vida como
mantener un peso saludable, limitar el consumo de
alcohol y de tabaco, realizar actividad fisica
regularmente, y hacer revisiones médicas periodicas.

e Un nodulo, cambio en la textura de la piel, aparicion de
hoyuelos, inflamacién de una mama, piel de naranja en
algun area de la mama, bulto o nédulo en la axila,
secreciones anormales o retraccion del pezén son
signos de alarma a los que hay que prestar especial
atencion, tenga o no dolor, y buscar realizar en forma
inmediata estudios de imagen como la mamografia y
ultrasonido mamario, con una consulta a la brevedad
con el Médico.

* Aproximadamente el 70% de los tumores que las
propias pacientes descubren suelen ser asintomaticos,
por lo que sin la realizacion del autoexamen lo mas
seguro es que hubieran pasado desapercibidos: En
consecuencia, la realizacion del autoexamen mamario es
especialmente importante. La mayor posibilidad para la
cura de los tumores detectados es a través de la
deteccion temprana del mismo, y el autoexamen
mamario se constituye en el método mas utilizado en
todo el mundo como un procedimiento casero, no
invasor, que puede ser aplicado individualmente por las
mujeres para conocer las caracteristicas y alteraciones
biolégicas de las mamas
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DIAGNOSTICO DE CANCER DE MAMA
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e El estandar de oro en el diagndstico del cancer de mama es la

biopsia y su estudio histopatologico que permite confirmar de
manera definitiva la presencia de células cancerosas. Sin embargo
el proceso de diagnéstico generalmente involucra varias pruebas
que se complementan entre si para detectar, evaluar y confirmar la
enfermedad.

[e]

e Las principales pruebas diagndsticas son:

Examen clinico de las mamas. Aunque no es una prueba
diagnostica de alta tecnologia, el realizarlo por un médico o
especialista es parte importante del proceso, permite detectar
bultos o cambios fisicos que pueden ser signo de cancer.
Mamografia. Es la prueba de deteccién mas utilizada, capaz de
detectar masas o microcalcificaciones que podrian sugerir la
presencia de cancer, incluso antes de que se presenten
sintomas fisicos. Técnica estandar para la deteccion temprana,
pero no confirmatoria.

Ecografia mamaria. Suele utilizarse como un complemento de la
mamografia, especialmente en mujeres con tejido mamario
denso, o para distinguir entre quistes benignosy masas solidas.
No es confirmatoria. '

Resonancia Magnética de Mama. Se utiliza en casos de alto
riesgo o cuando los resultados dé las otras pruebas son
inciertos. Especialmente Util en mujeres jovenes con
antecedentes de familiares directos con cancer de mama, o en
casos en que la mamografia no es concluyente.

Biopsia. Estandar de oro. Es la prueba definitiva para confirmar
el diagndstico de cancer de mama. Puede hacerse Biopsia por
aspiracion con aguja fina, para extraer células del area
sospechosa. Biopsia con aguja gruesa para extraer tejido mas
grande. Biopsia quirurgica: para extraer una porcidn mas
grande de tejido, o para retirar toda la masa sospechosa. Los
resultados de la biopsia identifican si la masa es benigna o
maligna, e identifica caracteristicas como el tipo de cancer y
agresividad.

Tomosintesis (Mamografia 3D). Versibn mas avanzada de la
mamografia tradicional que toma multiples imagenes de la
mama desde diferentes angulos para crear una imagen
tridimensional. Mejora la deteccién en mujeres con mamas
densas y reduce la necesidad de realizar mas pruebas
adicionales.
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LA CIRUGIA MAMARIA

DE MINIMA INVASION “

DISMINUYE EL

TRAUMATISMO DE LA Los ultimos 40 afios han marcado claramente los

avances en cirugia oncolégica, con la evolucién de

INTERVENCION tratamientos que buscan cada vez mas el equilibrio
<l N PN b entre mejorar la supervivencia de las pacientes,
‘ Tl disminuir secuelas y mantener los mejores resultados

N estéticos posibles. Hoy en dia la cirugia mamaria de

_ ‘i minima invasion, con la evolucion de las biopsias
: “ ’ excisionales a las biopsias percutaneas, disminuyen el
traumatismo de la intervencion, mejoran los resultados
estéticos y disminuyen las complicaciones.

Muchos tumores no han cambiado la historia del cancer como lo ha hecho el cdncer de mama.
Los cambios sucedidos en su diagnostico, cirugia, tratamiento de radioterapia y adyuvante
hormonal o citotéxico han variado sustancialmente en los ultimos afios.

Los esfuerzos generales que se han invertido en estas variantes del tratamiento, reflejaran el
verdadero éxito cuando haya mejorado la supervivencia de las mujeres.

Los cambios acontecidos en el tratamiento han sido tan impactantes que actaalmente, el 60-
70% de las mujeres diagnosticadas de cancer de mama, siguen vivas a los 10 afios de su
diagnostico. Sin embargo, falta hacer realidad que toda paciente, en cualquier lugar del mundo,
tenga acceso a los estudios diagnosticos oportunos, a la atencién médica especializada, al
tratamiento oportuno y especifico, para lograr una cura clinica de la enfermedad, asi como
facilitarles todas las medidas especificadas para una adecuada calidad de vida, prevencion de las
recaidas y atencion a la situacion terminal en dignidad

SUMATE AL ROSA Y
HAZ LA DIFERENCIA
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UTILIDAD DE LA INTELIGENIA
ARTIFICIAL EN MEDICINA
INTERNA

DRA. MARIA CRISTINA GUERRERO DE LEON
EX PRESIDENTE COMINE

SECRETARIA DEL COLEGIO MEXICANO DE
ESPECIALISTAS EN OBSTETRICIA CRITICA

1 1 WWW.COMINE.COM.MX



66

cQué esla
inteligencia artificial
en medicina?

La Inteligencia Artificial -IA- se empezé a desarrollar a
principios de la década de los 90. El objetivo inicial
era crear un sistema informatico capaz de procesar
datos de una forma similar al cerebro humano. Las
primeras aplicaciones experimentales de la
Inteligencia Artificial, se realizaron en el ambito de la
medicina, analizando datos sanitarios como
herramienta para gestionar la informacion relativa a
los pacientes. (1)

IA -TECNOLOGIA QUE SIMULA PROCESOS
DE INTELIGENCIA HUMANA .

Progresivamente, la inteligencia artificial ha ido
evolucionando hasta convertirse en una de las
principales ramas de la ciencia de |la
computacion. Al dia de hoy, la IA se define como
aquella tecnologia capaz de simular procesos de
inteligencia humana, incluyendo: /

e Aprendizaje.

* Razonamiento.

e Autocorreccion.

Para ello, la inteligencia artificial se basa en la
creacion de algoritmos. Estos algoritmos
funcionan a través de las llamadas “redes
neuronales artificiales” -ANN, por sus siglas en
inglés. (2)
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL
EN MEDICINA INTERNA

La integracion de tecnologias de inteligencia artificial
(IA) tiene el potencial de mejorar tanto la eficiencia
como la calidad de la atencién médica. Las aplicaciones
de |IA ya tienen un lugar firme en diversas areas
especializadas de la medicina interna, mientras que las
aplicaciones en otras areas aun se encuentran en
diferentes fases de desarrollo. Un aspecto importante a
destacar es el impacto de la IA en la interaccion entre
pacientes y profesionales de la salud. Otro factor es la
trazabilidad, la funcionalidad de los algoritmos basados
en IA involucrados.

Ademas de las medidas necesarias para generar
confianza, la tecnologia deberia poder integrarse en los
sistemas existentes para lograr una aceptacion
El desarrollo continuo de la adecuada y una amplia disponibilidad y aliviar la carga
inteligencia artificial (1A) tiene e =S X ol =ETe [CENNYEL administrativo,

un impacto significativo en

diversas areas de nuestra vida
diaria, incluida la atencion

médica. La integracion de @
tecnologias de IA tiene el
potencial de mejorar tanto la
eficiencia como la calidad de
la atencion médica.

La aplicacion de la IA en medicina interna actualmente varia mucho segun el area de
especialidad (3)

En el ambito de la atencién a pacientes de medicina interna, se identifican cada vez mas posibles

aplicaciones para los sistemas basados en IA, y algunas ya se han implementado y utilizado con
éxito.
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UTILIDAD DE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL EN MEDICINA

€ € NTERNA

A continuacién, se presentan aspectos relevantes
sobre la utilidad de la IA en esta especialidad, basados
en recientes publicaciones. Uno de los usos mas
destacados de la IA en la medicina es su aplicacion en
el diagnostico asistido por computadora. Este enfoque
utiliza algoritmos avanzados que permiten analizar
grandes cantidades de datos clinicos, sugiriendo
diagnosticos y ayudando a los médicos en la
identificacion de enfermedades. Segun un articulo
publicado en la revista de Medicina Interna, por el Dr.
Rodolfo de Jesus Palencia et. al; esta tecnologia
promete revolucionar la practica médica al facilitar
diagndsticos mas precisos y rapidos. Menciona el Dr.
Palencia que la integracion de la inteligencia artificial
en la practica médica representa un avance
revolucionario que tiene el potencial de salvar vidas,
mejorar la calidad de la atencion médica y reducir los
costos sanitarios. Sin embargo, es fundamental que
este avance se lleve a cabo de manera ética y
responsable, con un enfoque centrado en el paciente y
en el beneficio de_Ia sociedad en su conjunto (4).

Otro aspecto fundamental es el impacto de la IA en la
investigacion clinica. La IA tiene el potencial de
simplificar y acelerar los ensayos clinicos, lo que podria
llevar a |la rapida adopcion de tratamientos
innovadores. En un aticulo publicado en Salud by Diaz
destaca coémo el aprendizaje automatico puede
optimizar los procesos de investigacion y desarrollo en
medicina.

La IA también juega un papel crucial en la prevencion
de enfermedades y la ayuda en la toma de decisiones
meédicas. Segun un informe de Sanofi, las aplicaciones
de IA pueden mejorar la evaluacién de riesgos y
permitir  intervenciones mas tempranas para
enfermedades crénicas (1,5).
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OTRAS APLICACIONES
DE LA IA EN LA SALUD

Creacién de sistemas informaticos capaces de diagnosticar, con alta
precision, determinados tipos de cancer (como el de cérvix, Utero,
cabeza, cuello y prostata, entre otros).

Creacion de programas inteligentes dirigidos al ambito de la
cardiologia. Estos logran detectar cardiopatias que, de otro modo,
permanecerian totalmente ocultas.

Desarrollo de estudios computacionales, basados en el analisis de
mensajes publicados en redes sociales. A partir de ellos, se generan
algoritmos que tienen la capacidad de predecir el riesgo de que un
usuario padezca alguna psicopatologia (2).

En gastroenterologia, la IA puede ayudar a detectar poélipos
intestinales y otros cambios intestinales mediante el uso de analisis
de imagenes controlados por IA para detectar lesiones sospechosas
de manera temprana aumentando la eficacia de la prevencién del
cancer de colon y mejorar las posibilidades de tratamiento

Creacibn de una gran cantidad de programas informaticos
inteligentes, dirigidos a la deteccion de enfermedades infecciosas,
renales y reumatolégicas.

Medicina de cuidados intensivos. La IA puede desempefiar un papel
crucial en la prediccién de la sepsis en la medicina de cuidados
intensivos. Al monitorear continuamente los signos vitales, los valores
de laboratorio y los datos del paciente, la IA puede detectar signos
tempranos de sepsis en desarrollo. Esto permite una intervencion
tempranay la optimizacion del tratamiento.

En cuanto al tratamiento, la IA también se ha utilizado para predecir
posibles reacciones adversas, o para determinar el grado de adhesién
al tratamiento por parte de los pacientes. Encontramos aqui
asistentes roboticos que, en combinacion con la inteligencia artificial,
ayudan en el seguimiento, soporte y monitorizacion de los mismos.
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€€ EN CONCLUSION...

e La integracion de la inteligencia artificial (IA) en la
atencion de la salud ofrece inmensas oportunidades
para transformar la atencién al paciente.

* Al automatizar las tareas administrativas, mejorar los
diagndsticos y personalizar las terapias, las
tecnologias de IA pueden mejorar la practica médica
y hacerla mas eficiente.

e Debemos sopesar cuidadosamente el impacto en la
interaccion humana, la proteccion de datos y la
transparencia.

e LalA deberia servir de apoyo a los profesionales de la
salud para aumentar la calidad de la atencion
manteniendo al mismo tiempo la empatia y la
experiencia humana.

Estas solo fueron algunas de las aplicaciones de la IA
en la medicina de nuestro diario vivir.
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PERLA ACADEMICA

PRUEBAS VISCOELI'\S,TICAS EN
HEMORRAGIA OBSTETRICA

DRA. MARIA DEL ROSARIO LOPEZ AGUIRRE

ESPECIALISTA EN ANESTESIOLOGIA Y SUBESPECIALISTA
EN CLINICA DEL DOLOR Y PALIATIVOS. SUBDIRECTORA
NIVEL 57 EN UMAE 23, IMSS. COMITE DE ANESTESIA
OBSTETRICA, DELEGACION MEXICO. CONFEDERACION
LATINOAMERICANA DE SOCIEDADES EN
ANESTESIOLOGIA A.C.
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PRUEBAS VISCOELASTICAS EN

HEMORRAGIA OBSTETRICA
MASIVA

En esta perla académica, profundizaremos en el
papel crucial de las pruebas viscoelasticas en el
manejo de la hemorragia obstétrica masiva,
proporcionando informacién de la JUltima
década.

La hemorragia obstétrica masiva, sigue siendo
una de las principales causas de morbi-
mortalidad materna en todo el mundo, lo que
requiere un diagndstico rapido y estrategias de
tratamiento eficientes, para la reposicion del
volumen sanguineo perdido.

Las pruebas viscoelasticas se han convertido en
un complemento valioso de los ensayos de
coagulacién tradicionales para guiar los
esfuerzos de reanimacion.

INTRODUCCION

La hemorragia obstétrica masiva ocurre cuando una mujer embarazada o en posparto
experimenta un sangrado excesivo que puede provocar una morbilidad materna grave e
incluso mortalidad si no se trata de forma eficaz. A menudo resulta de atonia uterina,
desprendimiento de placenta, trastornos del espectro de la placenta acreta y laceraciones

vaginales o cervicales. La identificacién y la intervencion rapidas son fundamentales en estos
escenarios para mantener la estabilidad hemodinamica y garantizar resultados favorables. Las
pruebas viscoelasticas ofrecen informacién en tiempo real sobre la dinamica de la coagulacion
del paciente, lo que puede mejorar significativamente la toma de decisiones para el
tratamiento dirigido.
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PRUEBAS DE COAGULACION

Las pruebas de coagulacion tradicionales, como el
tiempo de protrombina (PT), el indice internacional

normalizado (INR), el tiempo de tromboplastina parcial

(@aPTT) y los niveles de fibrindgeno, pueden producir
resultados engafosos debido a sus tiempos de
respuesta retrasados. Por el contrario, las pruebas
viscoelasticas como la tromboelastometria rotacional
mide las vias intrinsecas, extrinsecas y comun de la
coagulacioén, asi como fibrindlisis; ofreciendo una
visidn mas completa de la hemostasia global.

DESCRIPCION GENERAL DE LAS
PRUEBAS VISCOELASTICAS

Las pruebas viscoelasticas abarcan varios métodos,
incluida la tromboelastografia (TEG) y la
tromboelastometria rotacional (ROTEM), que
evaluan la formacion de coagulos de sangre total en
condiciones que simulan el flujo fisiolégico y
velocidades de corte variables. Estas pruebas en el
lugar de atencion proporcionan datos detallados
sobre varios parametros, como el inicio, la fuerzay
la disolucion del coagulo. Dos componentes
centrales de interés en hemorragia obstétrica
masiva son la formacién de coagulos y la actividad
fibrinolitica. Estos estudios resaltan los beneficios *
potenciales de integrar la prueba viscoelastica en la
atencion estandar de las pacientes con hemorragia
obstétrica masiva, incluida la reduccion de la
pérdida de sangre por correccion de coagulopatia
en menor tiempo, asi como la indicacién dirigida del
tratamiento y mejores resultados maternos.
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“ Importancia de la evaluacion de la coagulacion.

EL PAPEL DE LA PRUEBA
VISCOELASTICA EN LOS
PROTOCOLOS DE
REANIMACION.

La incorporacién de pruebas
viscoelasticas permite el tratamiento de
la coagulopatia dirigido en objetivos,
visualizando el momento exacto para
administrar fibrinégeno, plasma fresco
congelado, plaquetas y antifibrinolitico en
funcién de anomalias especificas
identificadas por la prueba.
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TENDENCIAS EMERGENTES Y

CONCLUSION

Si bien los ensayos de coagulacion
tradicionales siguen siendo esenciales, las
pruebas viscoelasticas se han convertido en
una herramienta indispensable en el
tratamiento de hemorragias obstétricas
masivas. Su capacidad para proporcionar
informacion de cabecera en tiempo real
sobre el estado de coagulacion de la paciente
permite a los médicos de medicina interna
involucrados en emergencias obstétricas
tomar decisiones precisas sobre la terapia
dirigida en objetivos. Durante la ultima
década, numerosos estudios han respaldado
su implementacion en la practica clinica,
contribuyendo significativamente a la
reduccion de la morbilidad y la mortalidad
asociadas con la hemorragia obstétrica
masiva. A medida que avanza la tecnologia,
también avanza la promesa de algoritmos
refinados que mejoraran nuestra
comprension de las coagulopatias
obstétricas complejas y mejoraran la
seguridad del paciente durante estos
momentos criticos.
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DIRECCIONES FUTURAS

Los avances recientes incluyen sistemas automatizados
capaces de analizar patrones viscoelasticos y proporcionar
orientacion rapida sobre terapias de componentes
sanguineos. La investigacién también continua explorando
las capacidades predictivas de la prueba viscoelastica para
anticipar en eventos de hemorragia masiva durante
desembarazos de alto riesgo, lo que permite intervenciones
preventivas.
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LA MAGIA DE PERU, LIMA SU CAPITAL

La regién de Lima abarca algunos de los paisajes y las culturas mas contrastantes del Peru en
una region costera central. SUmate a las actividades citadinas de sus fachadas coloniales y el
museo de Lasco Donde también podras degustar platillos tipicos de Peru

El ceviche, el lomo salteado, Ademas de ser
sede de la feria gastrondmica mas
importante de Latinoamérica, su variedad
culinaria deleita a propios y extrafios.

Continua tu viaje a CUSCO el valle sagrado
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Encontrando el corazén de Pery; Machu Picchu es
una ciudadela inca que tiene wuna historia
interesante y culturalmente rica. .

Fue edificada en el siglo XV por el Inca
Pachacuteq, abandonada en lo$ primeros afios de
colonia espafiola y redescubierta en el afio 1911.
La arquitectura de estd ciudad inca, plasmada en
sus 200 recintos, se mimetiza excepcionalmente
con el maravilloso entorno natural al que se

encuentra estrechamente ligado.
t
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€ €Dk PASEO EN PERU

Un viaje que cambiara tu vida, tus sentidos y tu
forma de apreciar la belleza y la cultura de
Peru.

Un viaje inolvidable que vale la pena vivirlo
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23 WWW.COMINE.COM.MX



VOLUMEN IV | NUMERO 05 | SEPTIEMBRE-OCTUBRE 2024

|| v

% BIOETICA CLINICA

DILEMAS ETICOS EN LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

INTERNISTA, GERIATRA
COORDINADOR DEL PROGRAMA DE
ESPECIALIDAD Y PREGRADO DE GERIATRIA
EN ESC. DE MEDICINA ITESM
DIRECTOR GENERAL DE AVIX
INVESTIGACION CLIiNICA, S.C. - MIEMBRO
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INTERNA DEL NORESTE A.C EX PRESIDENTE COMINE
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Durante la sesiéon en mi
presentacion mencionaba
como las areas de salud que
mas han avanzado son el
area de Radiologia con
nuevas aplicaciones de
hasta un 87%, seguidos por
el area de Cardiologia y
Neurologia con un 9%y 6%
respectivamente en 2023.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL...
CAMPO DE LA CIENCIA
COMPUTACIONAL

La Inteligencia Artificial (IA) es un campo de la ciencia
computacional que permite a las maquinas aprender
de la experiencia, ajustarse a las nuevas entradas y
realizar tareas humanas, otra forma de definirlo seria
que es un Campo de la Informatica que se enfoca en
crear sistemas que puedan realizar tareas que
normalmente requieren inteligencia humana como
son el aprendizaje , el razonamiento y la percepcion.
Con esto pudiera comentar que los principios basicos
de la IA son : Aprendizaje Automatico , las redes
neuronales y los algoritmos de optimizacién.

Como todos sabemos el desarrollo de la IA a sido
exponencial con gran impacto en nuestra vida diaria y
lo vemos en las redes sociales, la planeacion de viajes
gue realizamos, inversiones que podemos realizar etc.
sin embargo en nuestra area médica esta siendo muy
importante y debemos relacionarnos con ella para
que sea una aliada de nuestro trabajo, no le tengamos
miedo y podamos apoyar nuestro trabajo clinico
cotidiano. ’
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EL ARTEY LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

A continuacion quisiera describir algunos
ejemplos que se han dado en el Artey la
implementacion de la IA y su impacto que
esto a generado respecto de conflictos
éticos.

En el afio 2016, un cuadro de Rembrandt, "El
Préximo Rembrandt”, fue disefiado por una
computadora y creado por una impresora
3D, 351 afnos después de la muerte del
pintor.

CUADRO DE REMBRANDT

Para lograr tal proeza tecnolégica y
artistica, se analizaron 346 pinturas de
Rembrandt pixel por pixel y se escalaron
mediante algoritmos de aprendizaje
profundo para crear una base de datos
Unica. Cada detalle de la identidad artistica
de Rembrandt pudo entonces ser
capturado, sentando asi las bases de un
algoritmo capaz de crear una obra maestra
sin precedente. Para dar vida al cuadro,
una impresora 3D recre¢ la textura de las
pinceladas y las capas de dolor en el lienzo
para un resultado impresionante que
podria engafiar a cualquier experto en
arte.

Pero, ;quién puede ser designado como el
autor? La compafiila que orquestd el
proyecto, los ingenieros, el algoritmo, o...
cel mismo Rembrandt?
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EL ARTEY LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Otro ejemplo se dio en 2019, la compafiia tecnologica china Huawei anuncié que un algoritmo
de IA ha sido capaz de completar los dos ultimos movimientos de la Sinfonia n° 8, la
composicion inacabada que Franz Schubert comenzé en 1822, 197 afios antes. Entonces, ;qué
sucede cuando la IA tiene la capacidad de crear obras de arte por si misma? Si un autor humano
es reemplazado por maquinas y algoritmos, ;hasta qué punto se pueden atribuir los derechos
de autor? ;Puede y debe reconocerse a un algoritmo como autor y gozar de los mismos
derechos que un artista?.

Por tanto la creatividad, entendida como la capacidad de producir contenidos nuevos y
originales mediante la imaginacion o la invencién, desempefia un papel central en las
sociedades abiertas, inclusivas y pluralistas. Por esta razon, el impacto de la IA en la creatividad
humana merece una cuidadosa atencion. Si bien la IA es una herramienta poderosa para la
creaciéon, plantea importantes cuestiones sobre el futuro del arte, los derechos y la
remuneracion de los artistas y la integridad de la cadena de valor creativo.

Necesitamos desarrollar nuevos marcos para
diferenciar la pirateria y el plagio de la
originalidad y la creatividad, y reconocer el
valor del trabajo creativo humano en nuestras
interacciones con la IA. Estos marcos son
necesarios para evitar la explotacion deliberada
del trabajo y de la creatividad de los seres
humanos, y para garantizar la remuneracion y
el reconocimiento adecuados de los artistas, la
integridad de la cadena de valor cultural y la
capacidad del sector cultural de proporcionar
empleos dignos.

Es por ello que la UNESCO adopto Ila
Recomendacién sobre la Etica de la Inteligencia
Artificial, el primer instrumento normativo
mundial sobre el tema, lo cual es muy general
por tanto considero nos falta por avanzar para
realmente tener un marco regulatorio en el
pais.
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€ € INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA ETICA

Considero que el fin ultimo del uso de IA debe ser el bien
comun y la mejora de la calidad de vida de las personas. Un
ejercicio ético, que mitigue la introduccién de sesgos o la
desinformaciéon, debe ser un eje medular para el uso de esta
herramienta. Tener presente que se trata de un fenémeno en
evolucidn es relevante para futuras actualizaciones de la guia y
sus conceptos.

Las herramientas generativas de |A tienen el potencial de mejorar significativamente el
proceso de toma de decisiones de los médicos de atencion primaria, particularmente
en escenarios complejos de enfermedades. Estas herramientas pueden procesar
grandes cantidades de datos médicos, identificar patrones y proporcionar sugerencias
de tratamiento personalizadas, lo que ayuda a los médicos a tomar decisiones
informadas. Sin embargo, la integracion de la IA en la practica clinica requiere una
cuidadosa consideracion de los desafios éticos, técnicos y practicos.

Dr Amador Ernesto Macias Osuna
doctor@amadormacias.com

) No.
) 7
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5 DE SEPTIEMBRE

ASI VIVIMOS NUESTRAS
SESIONES

Colegio de Medicina Interna del Noreste A.C. COLEGIO DE MEDIGINA
te invitaa: INTERNA DE MEXICO, A. C.

FILIAL

Dr. Carlos Lenin Pliego Reyes
Médico Internista /Alergia e Inmunologia

Coordinadoras
Dra. Blanca Esthela Rodriguez Garza
Dra Maria del Rosario Mufioz Ramirez

CAPSULA BIOETICA
"Dilemas bioéticos de la inteligencia Artiﬁmal"

Dr. Amador Ernesto Macias Osuna
Médico Internista / Geriatra

Sesion de residentes
"Higado graso del Embarazo,
Sede HGZ no. 6, unidad de cuidados mtenslvos
Dr. Ruben Bernabé Pérez Castanon

Jueves 05 Septiembre 2024

Sesion de res 1tes 19:00

Pago de anualidad 2024:

info@comine.com.mx/Srta. Yudith Torres y
$4,500.00 pesos M.N. hasta el 15 de Septhmbre
después $4,900.00

Transferencia Electrénica a nembre de:

Colegio de Medicina Interna del Horeste A.C.
Cuenta Banregio 054892160018 RREEEEES

Clabe: 0058580548921600186 R Conine Ao
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Colegio de Medicina Interna del Noreste A.C. COLEGIO DE MEDICINA
TR INTERNA DE MEXICO, A. C.
te invita a:

FILIAL

Sesién Ordinaria

“MANEJO DE LA TERAPIA COMBINADA
EN PREVENCION PRIMORDIAL

CARDIOVASCULAR”

¢ 0@
% Dr. Luis Eduardo Gonzalez Carrillo
Cardiologo/ecocardiografista

CASO CLINICO MEDICINA INTERNA:
“ABORDAJE DE HIPOKALEMIA
EN PACIENTE ONCOLOGICO"
‘1{’ Dr. Alejandro Valencia Rodriguez
4 Residente

Septiembre 2024
Jueves 19

20:00 hrs.

Sesion de residentes inicia
alas 19:00 hrs.

Hospital San José

Afiliate y participa en el IV Encuentro e
https://interna.registro.micongres

Transferencia Electrénica.l'a-___n '

Colegio de Medicina Interna ¢

Cuenta Banregio 0548921600 l
Clabe: 00585805489216
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ASI VIVIMOS EL IV ENCUENTRO
INTERNACIONAL COMINE 2-4 DE

aLowT
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OCTUBRE, 2024
. by (L
- te o H
==
IV'“‘?M“% _ N

34 WWW.COMINE.COM.MX



ASI VIVIMOS EL IV ENCUENTRO
INTERNACIONAL COMINE 2-4 DE
OCTUBRE, 2024

/\/\/\\

ENCUENTRO - A ;N?&E
Lfoﬁgf nﬁ.‘a?n#a | ] INTERNACIONAL
INTERNA DEL NORESTE DEL COLEGIO DE MEDICINA

37° wson |
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PARTICIPAC

INTERNACIQ
BY
TALLERDE
DIABETES AN
Boueems, ENCUENTRO
“ INTERNACIONAL

DEL COLEGIO DE MEDICINA
-g.- INTERNA DEL NORESTE

) CURSO

EL TRATAMIENTO DEL

PACIENTE CON DIABETES
EN

DRA. BLANCA MENA
“LA CHULA DE TAPACHULA"
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ASI VIVIMOS EL IV ENCUENTRO
INTERNACIONAL COMINE 2-4 DE
OCTUBRE, 2024

CMIM, CMMI Y

ACP EN
gﬂ,gl;fygﬂﬂg NUESTRO
" ENCUENTRO

al PARTICIPACION

1*_%\ & ;%:..4?‘ DE FILIALES
fW " 1 J

A‘@‘

PRESIDENTE COMINE 2025-2026 .A\ng.! ﬂ} Ve

DRA. R. ANGELICA GONZALEZ |
VICEPRESIDENTE 2025-2026 CONSEJO DIRECTIVO 2025-2026 |
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RECONOCIMIENTO AL DR.
AMADOR E. MACIAS OSUNA
MIEMBRO EMERITO COMINE

/‘\/‘\/\\

ENCUENTRO
INTERNACIONAL

DEL COLEGIO DE MEDICINA
EL COLEGIO DE MEDICINA INTERNA DEL NORESTE A.C. INTERNA DEL NORESTE

Otorga el presente 37 _CURSO

NOMBRAMIENTO L@

/7
Q)z. @zﬁdm 8 @%@dfa& @Jm&

Como Miembro Emcoérito

En reconocimiento a su brillante trayectoria academica y profesional en el area de la Medicina
Interna desde 1989, Graduado de la Universidad de Harvard como Geriatra v de la Academia
Latinoamericana del Adulto Mayor. Su Compromiso y lealtad profesional y personal no solo se ve
manifiesto como docente al fungir como Profesor de Pregrado de la Escuela de Medicina del
Tecnoldgico de Monterrey, Coordinador del Postgrado de la Especialidad de Geriatria y Sinodal en la
Certificacion del Consejo Mexicano de Geriatria. Ha trazado un camino al ser Fundador de la
Sociedad de Alzheimer de Monterrey, también Director del Centro de Investigacion Clinica AVIX en
donde dirige maltiples Estudios Clinicos Internacionales Multicéntricos. Su participacion como
Presidente de la Asociacion de Medicina Interna de Nuevo Ledn, y desempefio académico vy
directivo en diferentes cargos del Colegio de Medicina Interna del Noreste han engrandecido e
impulsado no solo a nivel nacional sino también internacional, a COMINE. Es ejemplo de liderazgo
como Ex Presidente de la Asociacion de Geriatria y Gerontologia de N.L. Ex-Presidente de la
Academia Macional Mexicana de Bioética Capitulo Noreste, Presidente de Comité de Bioética del
Cuerpo Médico Hospital San José del Tecnologico de Monterrey, Vocal de Asuntos Internacionales
del Colegio Nacional de Medicina Geriatrica y Miembro Honorario del Colegio Nacional de Medicina
Geriatrica; su trayectoria inspira. Queremos externar nuestra Sincera Felicitacion por todos sus
logros académicos, profesionales y personales. Deseamos mucho éxito en todos sus futuros
proyectos y bendiciones para Usted y su familia

-
‘P1 CONSEIO MEXICANG DE
MEDICINA INTERNA, AC,

L

Monterrey, Nuevo Ledn a 04 de Octubre de 2024

Con afecto ENCUENTRO
INTERNACIONAL

DEL COLEGIO DE MEDICINA
INTERNA DEL NORESTE
150 a
SIONAI

o
= | E -« |

3
Dr. Faustino Morales Gémez > Dra. Carmen Zavala Garcia | 7
Presidenta del Consejo Mexicano - Presidenta dei Consejo Mexicano
de Medicina Interna ) \ de Medicina Interna '

Dra. Blanca Esthela Rodriguez Garza
Presidente COMINE 2023-2024
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17 DE OCTUBRE

i L

Colegio de Medicina Interna del Noreste A.C.ﬁ'
te invita a:

Sesioén Ordinaria

“ESTRATEGIA GLOBAL
EN LA DISLIPIDEMIA MIXTA:

IMPACTO SOBRE LOS TRIGLICERIDOS Y LDL”

COLEGIO DE MEDICINA
INTERNA DE MEXICO, A. C.

FILIAL

Dr. Juan Carlos Anda Garay
Médico internista

CASO CLINICO MEDICINA INTERNA:
“IMPACTQ DE LA CIRUGIA METABOLICA

DE LA DIABETES:
REVISION SISTEMATICA Y METAANALISIS”
Dr. Juan Manuel Millan Alanis
Residente

CASO CLINICO MEDICINA INTERNA:
P “DIARREA CRONICA:
- ¢CUANDO SOSPECHAR

< _..,- INMUNOCOMPROMISO?"
R1 MI Ana Hillary Priscila Hernandez/Borjo
R1 MI Cristian Rolando Velardeflata

Octubre 2024 Jueves 17
20:00 hrs.,
Sesion de residentes inicia
alas 19:00 nrs.
Hospital San José T
Silanes
Préximamente T —

iEsperalo!

www.comine.com.mx
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NUESTROS SIGUIENTES
EVENTOS ACADEMICOS

;YA ESTAS LISTO PARA EL
CONGRESO NACIONAL?

ANNERSARIO

e
IMPORTANTE... 3

¢COMO SABERQUEESTALISTO
MI REGISTRO AL CONGRESO
NACIONAL?

Ve a tu cuenta de intranet y verifica que
en la pestana "documentos CMIM ~
tengas disponibles tu carta de Colegiado,
credencial y carta de confirmacion de
asistencia

IVIVE EL NORESTE CON CMIM!
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X1\ [ | ..
Congreso Nacional de " &
Medicina Interna '

S 'II_

e

al 30 - _

= 2/
" noviembre 2024
Monterrey/Nuevo Ledn

Centro de convenciones

CINTERMEX




Cumpleaiios del mes de
Septiembre y Octubre !

Apellido
Paterno

i
4

Apellido Matern - Nombre Fecha

Ponce Gonzalez Dr. Constancio 01 sept.

Soto Lara Dra, Laura Magdalena 02 oct.

Villarreal Alarcon Dr. Miguel Angel 02 oct.

Macias Osuna Dr. Amador Emesto 02 sept.

Valdovinos |chave: Dr. Salvador Bruno 03 oct

_‘A’DHSO Gonzalez Dy. Abdias 05 sept

Garces Estrada Dra. Laura 06 oct

Ochoa Flores Dra. Manana 07 sept.

Pezina Cantu Dr. César Oclaviang 09 sept

Duran Castro Dr. José de Jesis 11 oct.

Salas Delgadn Or. Amoldo 11 oet.

Lr.':'pez Bemal Dra, Graciela 13 oct.

Dela O Ramirez Dva. Jocelyn Citlalii 15 nct.

Fuentes Canti Dr. Algjandro 15 oct

Martinez Villarreal Dr. José Dario 15 oct.

Guerrero de Ledn Dra. Maria Cnstina 15 sept

Rincon Rodriguez Dva. Ana Lourdes 15 sept.

Ibarra Sifuenies Dt Héetor Radl 16 sept.

Sanchez Muriez Dra. Ana Laura 17 sept

Pefia Cantd Dr, José Gonzalo 18 sep1.

|uni$rd0 Davila Dr. Genzalo Enrique 20 sept

Mendoza Vazquez Dra. Yoanny Janeth 21 oct.

Martinez Barreto Dra. Maria de Lourdes 23 sept

Tellez Marroguin Or. Ricardo 23 sept.

Torres Cérdenas Dr. Myriam
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